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INTRODUZIONE

L'eta evolutiva rappresenta una fase cruciale per lo sviluppo fisico,
cognitivo, affettivo e sociale della persona. Tuttavia, bambini e adolescenti
si confrontano oggi con una molteplicita di sfide che riflettono le
trasformazionidemografiche, culturali,tecnologiche ed economiche delle
societa moderne. Queste difficolta assumono caratteristiche differenti nei
diversi contesti geografici, ma presentano anche elementi comuni che le
rendono una questione globale di salute pubblica e di giustizia sociale.

Nelle societa occidentali, caratterizzate da un’elevata aspettativa di vita e
da sistemi sanitari avanzati emergono, in eta evolutiva:

Difficolta nel mantenimento del benessere psicologicocome l'aumento
deidisturbid’ansia, depressione e disordini del comportamento, spesso
correlati a stress scolastico, uso intensivo delle tecnologie digitali e
fragilita relazionali.

La denuncia di stili di vita non salutari come la sedentarieta, abitudini
alimentari scorrette, diffusione di obesita infantile e disturbi del
comportamento alimentare.

L'incremento delle disuguaglianze sociali: persistono forti differenze
negli esiti di salute tra bambini e adolescenti in base al livello
socioeconomico e al contesto territoriale.

La denuncia di fragilita educative come la dispersione scolastica,
difficolta di inclusione degli studenti con bisogni educativi speciali e
sfide legate all'integrazione multiculturale.

Nei Paesi a medio reddito accanto a un rapido sviluppo economico e
tecnologico, permangono criticita che incidono in modo rilevante sull'eta
evolutiva:

La malnutrizione: coesistenza di denutrizione e obesita, spesso nello
stesso contesto urbano.

Accesso diseguale ai servizi sanitari ed educativi, con ampie disparita
tra aree urbane e rurali.

Rischi ambientali e inquinamento, che hanno un impatto diretto sulla
salute respiratoria e sullo sviluppo neuro cognitivo.

Transizioni culturali e familiari, che espongono bambini e adolescenti a
vulnerabilita legate alla perdita di reti comunitarie tradizionali.

Nei Paesi a basso reddito le difficolta assumono spesso carattere di
emergenza:

Sopravvivenza neonatale e infantile, ancora compromessa da infezioni,
malattie prevenibili con i vaccini e carenze nutrizionali.



INTRODUZIONE

Accesso limitato all'istruzione, soprattutto per le bambine, con

conseguenze sullo sviluppo delle competenze e sulle prospettive di
vita.

Conflitti armati, migrazioni forzate e disastri ambientali, che mettono
a rischio la sicurezza, la salute mentale e la continuita educativa di
milioni di minori.

Sfruttamento lavorativo e matrimoni precoci, che rappresentano una
violazione dei diritti fondamentali dell'infanzia.

Nonostante le differenze tra aree geografiche, emerge un filo conduttore:
la necessita di un approccio integrato che tenga conto della complessita
dei determinanti di salute e benessere. Educazione, prevenzione, equita
di accesso ai servizi e sostegno psicosociale sono elementi trasversali,
fondamentali per accompagnare i bambini e gli adolescenti verso un'eta
adulta sana e consapevole.



RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi decenni l'evoluzione delle conoscenze scientifiche e dei
modelli organizzativi ha reso possibile un sostanziale miglioramento
della qualita e dell’'aspettativa di vita della popolazione in eta evolutiva.
Parallelamente, 'ampliarsi e la complessita dei bisogni di salute, educativi
e sociali richiedono oggi un approccio integrato, capace di superare la
dimensione strettamente clinica per abbracciare una visione globale
della persona.

La presa in carico di bambini e adolescenti, soprattutto nei contesti di
maggiore fragilita, non pud prescindere da un modello centrato sulla
persona, personalizzato e partecipato, che unisca la competenza tecnica
dei professionisti della salute con il contributo di figure educative e sociali.
La rete assistenziale deve quindi estendersi al territorio, coinvolgendo la
scuola, iservizisociali, le realta associative, le comunita sportive e culturali,
nonché le istituzioni del terzo settore, affinché ciascuno possa concorrere,
con le proprie specificita, alla promozione della salute e del benessere.

In tale prospettiva, I'educazione e la prevenzione assumono un ruolo
prioritario per la promozione di stili di vita salutari e per la riduzione
delle disuguaglianze. La salute va intesa in una dimensione ampia, che
comprende l'alimentazione, il movimento, il benessere psicologico e la
qualita delle relazioni sociali. L'adozione di strategie efficaci in questi
ambiti costituisce un investimento per migliorare gli esiti di salute,
garantire equita di trattamento e favorire lo sviluppo armonico delle
nuove generazioni.

L'umanizzazione delle cure, la continuita assistenziale e la sicurezza degli
interventi richiedono una solida partnership tra istituzioni sanitarie, enti
locali, famiglie e comunita. Solo attraverso un'integrazione strutturata e
coerente e possibile assicurare risposte omogenee sul territorio nazionale,
coniugando efficacia clinica, inclusione sociale e sostenibilita.

Il congresso si propone come luogo di confronto multidisciplinare e
interistituzionale tra professionisti della salute, operatori sociali, educatori,
rappresentanti delle istituzioni e del mondo associativo. Particolare
attenzione sara dedicata al dialogo tra i professionisti che operano nei
contesti territoriali e coloro che svolgono la propria attivita in ospedali ad
alta complessita di cura. L'obiettivo e favorire la condivisione di esperienze,
I'analisi di modelli organizzativi e la diffusione di buone pratiche,
promuovendo un approccio integrato e innovativo alla tutela della salute
in eta evolutiva.



RAZIONALE SCIENTIFICO

OBIETTIVI DEL CONGRESSO

« Promuovere la salute e il benessere in eta evolutiva attraverso
educazione, prevenzione e cura integrate.

« Condividere modelli innovativi e buone pratiche tra territorio
e ospedali ad alta complessita.

- Rafforzare le reti collaborative tra professionisti, istituzioni,
scuole e comunita.

- Favorire equita di trattamento, continuita assistenziale e
umanizzazione delle cure.
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08:30 - 09:00 Registrazione partecipanti

09:00 -10:00 Saluti istituzionali e apertura dei lavori

CRESCERE IN SALUTE: EDUCAZIONE, PREVENZIONE E CURA

IN ETA EVOLUTIVA

Argomentano: i Rappresentanti Istituzionali e Scientifici

Introducono: R. Agostiniani - Presidente SIP,

P. L. Badon - Professore Corso di Laurea in Infermieristica dell’'Universita di Padova,
G. Genduso - Presidente di Fondazione ABIO Italia Onlus,

Chiara Daicampi - Infermiera di Padova

10:00 - 11:00 Sessione 1 ALIMENTAZIONE E SALUTE
Modera: I. Dall’Oglio

Ruolo dell'Infermiere
V. Righetti

Educazione alimentare: iniziamo dalle scuole
B. Camilli

Il punto di vista degli studenti

Rilevazione precoce dei disturbi della nutrizione: studio osservazionale in una
scuola secondaria di primo grado

Silvia Toniolo

11:00 - 11:30 Sessione 2 ADESIONE ALLE CURE E ALLA PREVENZIONE
Modera: A. Capuano

Strategie di empowerment per famiglie e comunita
A. Righetti

Esperienze ospedaliere di aderenza terapeutica in eta evolutiva:
educazione genitori/caregiver per gestione bambino con atresia delle vie biliari
M.P. Bonomelli - M. Kumari

Il punto di vista degli studenti

Implementazione di un percorso strutturato di transition in necrologia pediatrica:
esperienza dell'azienda ospedaliera di Padova

Elena Marinelli
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12:00 - 13:00 Sessione 3 CURA DEGLI AMBIENTI DI VITA
Modera: P. Sannino

Ruolo delle comunita locali nella prevenzione di rischi ambientali:
cadute, inquinamento, rumore

C. Carosi

Evidenze cliniche su salute respiratoria, neurologica e sviluppo

degli effetti ambientali

R. Sartori

Il punto di vista degli studenti

Pediatria preventiva e sociale nella repubblica di San Marino: un nuovo
modello infermieristico

Lucia Gasperoni

13:00 - 14:00 Light Lunch

14:00 - 15:00 Sessione 4 ABITUDINI DI VITA E MOVIMENTO
Modera: D. Ciofi

Lo sport come strumento educativo e di promozione della salute nelle nuove
generazioni: il modello PGS

F. Da Re

Approccio alla sedentarieta in Ospedale

Rappresentante Societa Nati per Leggere

L'impatto di alimentazione, media e stile di vita sul riposo dei giovani
Rita Nocerino

15:00 - 16:00 Sessione 5 TECNOLOGIE IN ETA EVOLUTIVA
Modera: F. Pellegatta

Educazione digitale e prevenzione delle dipendenze tecnologiche

P. Righetti

Integrare i sensi, innovare la cura: tecnologia e approccio multisensoriale Snoezelen
D. Stecca

Il punto di vista degli studenti

| risultati di uno studio randomizzato controllato per valutare I'efficacia di una
app per supportare le famiglie nel percorso peri operatorio di otorinolaringoiatria
rispetto a cure

Raffaella Dobrina

16:00 - 16:30 Pausa
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16:30 — 17:30 Tavola rotonda conclusiva
“RETI COLLABORATIVE PER LA SALUTE E IL BENESSERE
DELLE NUOVE GENERAZIONI"”

Argomentano e discutono: i Relatori delle sessioni, dei Rappresentanti
istituzionali e dei Componenti dei Comitati

17:30 - 18:00 Premiazione miglior video e poster
18:00 Saluti finali e chiusura del congresso
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1.00 - 14.00

RCO1

RCO02

RCO4

RCO5

RCO6

RCO7

RCO8

RCO9

RC10

VISITA GUIDATA Al POSTER (TOTEM 1)

Variabilita della complessita assistenziale infermieristica
all'interno dei DRG pediatrici: implicazioni per 'organizzazione
e i modelli di finanziamento

Cocchieri Antonello

Relazione tra complessita assistenziale, intensita di cura e grado
di urbanizzazione nei pazienti pediatrici ospedalizzati: uno studio
osservazionale retrospettivo

Cesare Manuele

Terapia educazionale infermieristica nel paziente pediatrico
con allergia alimentare: analisi preliminare dell'impatto di un
nuovo ambulatorio dedicato

Nocerino Rita

Innovazione ed Efficacia delle Strategie di Formazione Continua
per Infermieri nelle Emergenze Pediatriche: Revisione
Sistematica della Letteratura

Cerase Giorgia

Comportamenti alimentari nei bambini con allergia alimentare:
studio mixed-methods su ipervigilanza alimentare, sintomi
ARFID, neofobia e aderenza alla dieta mediterranea.

Nocerino Rita

Lo studio dell'alfabetizzazione sanitaria organizzativa e
I'applicazione del processo OPHELIA in un ospedale
materno-infantile (OLAPH): risultati di un action-research
Dobrina Raffaella

L'interruzione involontaria dell'allattamento negli infanti

da 0 a 24 mesi di vita ricoverati in ospedale affetti

da bronchiolite: revisione della letteratura e una survey per una
strategia protettiva

Barosco Martina

Valutazione di un percorso educativo multimodale
(infermiere-brochure- chatbot) per I'ansia materna nel bambino
sottoposto a intervento chirurgico elettivo

De Marco Angelica Pia

Strumenti di misura dell'Intention to leave nel personale
sanitario in ambito pediatrico: una revisione della letteratura.
Ciofi Daniele
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RC12

RC13

RC14

RC15

RC16

RC17

BPCO02

BPCO5

BPCO6

BPCO7

Misurare la preparazione alla transizione, traduzione e
validazione iniziale della Transition Readiness Assessment
Questionnaire (TRAQ 6.0): risultati preliminari

Passaro Adele

Ecografia clinica e procedurale in Cure Palliative Pediatriche:
esperienze operative e sviluppo delle competenze
Grillo Roberto Grillo

La pianificazione condivisa delle cure in eta pediatrica: analisi di
un percorso formativo e costruzione di strumenti di facilitazione
Pellegatta Federico

Quali minori sono eleggibili alle Cure Palliative Pediatriche?
Uno strumento per la formazione dei professionisti sanitari
Di Schiena Martina

Realta virtuale immersiva per la riduzione del dolore e dell'ansia
da procedura invasiva in eta pediatrica: studio pilota presso

un Day Hospital Pediatrico

Predin Fabiano

Valutazione della conoscenza percepita nei giovani adulti
con cardiopatia congenita: sviluppo e validazione
preliminare di un nuovo questionario

Ranalletta Nadia

“Benessere psicologico e qualita’ delle relazioni sociali
in ospedale: Il ruolo delle associazioni, dei volontari e della scuola.”
Arnone Tiziana

Prevenzione e trattamento delle lesioni cutanee in ambito
pediatrico la procedura condivisa dell'azienda usl toscana centro
Bastarelli Eleonora

“Con gli occhi di un bambino, la qualita delle cure nella
moderna assistenza pediatrica”
Scrima Gabriele

Sostenere i caregiver dei minori con bisogni complessi:
progettazione e implementazione di un programma
formativo per la gestione di presidi invasivi

Manfra Priscilla



COMITATO SCIENTIFICO,

COMITATO EDITORIALE E CONSIGLIO DIRETTIVO

COMITATO SCIENTIFICO

Rita Nocerino

Coordinatrice Comitato Scientifico SIPINF; Area Dipartimentale dei Servizi Sanitari - AOU Federico Il;
Universita degli Studi di Napoli Federico Il; Universita degli studi di Tor Vergata, Roma

Federico Pellegatta

Infermiere Coordinatore, Casa Sollievo Bimbi - Hospice pediatrico VIDAS ODV, Milano

Carlotta Zanetti

Infermiera RN, MSN, PhDs. Rianimazione Pediatrica, Anestesia e Rianimazione Generale e Pediatrica,
Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna

Irene Zerilli

Infermiera di area pediatrica; Dottoranda di Ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica
Universitaria, Universita degli Studi di Roma Tor vergata - Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione

COMITATO EDITORIALE

Veronica Righetti

Coordinatrice del Comitato Editoriale SIPINF; Infermiera presso Studio Pediatrico,
ULSS 3 Serenissima, Venezia

Claudio Bini
Infermiere presso Ospedale dei Bambini - ASST Spedali Civili di Brescia

Daniele Ciofi

Infermiere RN, MSN, PhD, Incarico di Funzione Organizzativa: Sviluppo della Ricerca Infermieristica,
Dipartimento delle Professioni Sanitarie, Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer IRCCS

Antonello Cocchieri

Ricercatore in Scienze Infermieristiche, Dipartimento di Scienze della Vita e Sanita Pubblica,
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Manuele Cesare

Ricercatore Dipartimento di Scienze della Vita e Sanita pubblica,
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Alessandra Santiloni
Infermiera UOC Gastroenterologia e Nutrizione, Ospedale Bambino Gesu, Roma
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COMITATO EDITORIALE E CONSIGLIO DIRETTIVO

CONSIGLIO DIRETTIVO

Patrizia Bevilacqua
Dirigente Professioni Sanitarie, ASST Spedali Civili, Brescia

Marisa Bonino
Vicepresidente SIPINF

Alessia Ciardelli

Tesoriere SIPINF; Infermiera Cardiochirurgia Pediatrica, Fondazione Gabriele Monasterio,
Ospedale di Massa

Fabiano Prendin

Segretario Nazionale SIPINF; Asset Manager Area Materno-Infantile, S. C. Direzione Aziendale
Professioni Sanitarie e Sociali ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Veronica Righetti
Infermiera presso Studio Pediatrico, ULSS 3 Serenissima, Venezia

Silvana Schreiber

Presidente SIPINF; Incarico Organizzativo - Responsabile Piattaforma Cure Pediatriche Alta
Complessita, Direzione delle Professioni Sanitarie, IRCCS “Burlo Garofalo”, Trieste

Carlotta Zanetti

Infermiera RN, MSN, PhDs. Rianimazione Pediatrica, Anestesia e Rianimazione Generale e Pediatrica,
Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede
Padova Congress - Via N. Tommaseo 59 35131 Padova

Data evento
28 MAGGIO 2026

Iscrizioni (IVA inclusa)

Studenti soci 25,00 euro
Studenti non soci 75,00 euro
Soci SIPINF 75,00 euro
NON Soci SIPINF 160,00 euro

Procedura d'iscrizione:
Per procedere con l'iscrizione, La invitiamo a visitare il sito web
e seguire i seguenti passaggi:

- Cliccare su “ISCRIZIONE".

- Effettuare il login con le proprie credenziali. Qualora fosse un nuovo
utente, selezionare “Crea un nuovo utente individuale” e memorizzare le
credenziali per accessi futuri.

- Seguire la procedura guidata per l'iscrizione. Al termine, ricevera una
conferma all'indirizzo di posta elettronica fornito in fase di registrazione.

Destinatari dell’Iniziativa:

Medico Chirurgo: Neonatologia, Neuropsichiatria infantile, Oncologia,
Pediatria, Chirurgia pediatrica, Ginecologia e ostetricia, Continuita
assistenziale, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Organizzazione

dei servizi sanitari di base, Psicoterapia Farmacista: Farmacista
territoriale Psicologo Assistente sanitario Dietista: dietista; Iscritto
nell’elenco speciale ad esaurimento Educatore professionale: educatore
professionale; Iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento Fisioterapista
Igienista dentale: Igienista dentale, Iscritto dell’elenco speciale ad
esaurimento Infermiere Infermiere pediatrico Logopedista: logopedista,
Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento Ostetrica/o Pediatra di libera
scelta Tecnico sanitario laboratorio biomedico Terapista della neuro e
psicomotricita dell’eta evolutiva

Il corso & inoltre destinato ai seguenti Studenti dei corsi di Studi:
Infermieristica Pediatrica

Infermieristica

TNPEE



INFORMAZIONI ECM

INTEGRAZIONE E INNOVAZIONE PER LA SALUTE DELLE NUOVE
GENERAZIONI - VI° CONGRESSO SIPINF

N. Evento ECM:. b555-482655

N. Ore formative: 6

Crediti ECM: 4,2

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure

Categorie Accreditate: Dietista, Educatore professionale, Farmacista,
Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista, Fisioterapista, Medico
chirurgo, Ostetrico/a, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Terapista
della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva

Discipline per Medico Chirurgo: NEONATOLOGIA; NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; CHIRURGIA PEDIATRICA;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA
(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

E DIETETICA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE;
PSICOTERAPIA,;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI

Compilazione Questionario On line

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento & obbligatorio:

- Aver partecipato al 90% delle attivita formative (presenza rilevata
tramite sistema elettronico a badge)

- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor

- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di
valutazione della qualita dell’'evento)

La compilazione sara attiva online a partire dal 28/05/2026 e disponibile
per le successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso saranno
inviate tramite e-mail all'indirizzo fornito durante la registrazione.

Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio
di riferimento (2026-2028) acquisibili mediante reclutamento diretto
& dil/3

Si ricorda che secondo regolamento AGENAS e possibile effettuare
una sola volta (non ripetibile) il test ECM.
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